
 

  



Пояснительная записка  

к учебному плану для обучающихся основного общего образования  

(8-9-ые классы) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

городского округа Тольятти «Школа № 44» 

на 2024-2025 учебный год 

 

 Учебный план для обучающихся основного общего образования (8-9-ые 

классы) муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

городского округа Тольятти «Школа № 44» (далее – МБУ «Школа № 44») является  

нормативным документом по реализации Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (далее – ФГОС ООО),  

который фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

I. Нормативные правовые документы, регламентирующие 

формирование учебного плана 

Учебный план для обучающихся основного общего образования (8-9-ые 

классы) сформирован в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

3. Федеральный закон от 4 августа 2023 г. № 479 ФЗ «О внесении изменений в 

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897«Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (с изменениями 

и дополнениями); 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370«Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»; 



7. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021    № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам  - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

10. Письмо Министерства просвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 

1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования» 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и 

Минпросвещения России, касающиеся федеральных государственных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования» 

13. Основная образовательная программа основного общего образования МБУ 

«Школа № 44». 

 

II. Содержание образования 

 

1. Особенности содержания образования 

Учебный план МБУ «Школа № 44» направлен на решение следующих задач: 

• обеспечение конституционного права на получение бесплатного образования, 

• создание единого образовательного пространства, 

•  реализация образовательных программ основного общего образования, 

•  обеспечение равных возможностей получения качественного основного 

общего образования, 

• создание условий для духовно-нравственного развития и воспитания 

обучающихся,  

• обеспечение вариативности содержания образования, 



• создание условий для укрепления физического и духовного здоровья 

обучающихся. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации. 

2. Структура учебного плана 

Учебный план основного общего образования включает обязательную часть 

и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

В обязательной части учебного плана сбалансированы следующие 

предметные области: 

• Русский язык и литература 

• Иностранные языки 

• Математика и информатика 

• Общественно-научные предметы 

• Естественнонаучные предметы 

• Искусство 

• Технология 

• Основы безопасности и защиты Родины 

• Физическая культура. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

 

Характеристика предметных областей 

Учебный план программы основного общего образования обеспечивает 

реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности: 

• предметная область «Русский язык и литература» включает учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература». Количество часов на изучение данных 

предметов для обучающихся 8-9-ых классов – по 3 часа в неделю; по предмету 

«Литература» - по 3 часа в неделю для обучающихся 9-ых классов и по 2 часа 

в неделю для обучающихся 8-ых классов; 



• предметная область «Иностранные языки» реализуется через включение в 

данную область предмета «Иностранный (английский)язык» в количестве3 

часов в неделю в 8-9-ых классах; 

• предметная область «Математика и информатика» реализуется через 

включение в данную область предмета «Математика »для обучающихся8-ых 

классов в количестве 6 часов в неделю, включая модули «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» и для 9 классов в количестве 5 

часов в неделю, включая модули «Алгебра», «Геометрия»; 

• предметная область «Общественно-научные предметы» представлена: 

-   для обучающихся 8-ых классов учебным предметом «История», включая 

модули  «История России» и «Всеобщая история», на изучение которых 

выделено в учебном плане по 2 часа в неделю, учебным предметом 

«Обществознание», на изучение которого выделено по 1 часу в неделю, учебным 

предметом «География» - по 2 часа в неделю; 

- для обучающихся 9-ых классов – учебным предметом «История», включая 

модуль «История России. Всеобщая история», на изучение которого выделено 

по 3 часа в неделю и в части, формируемой участниками образовательных 

отношений на модуль «Введение в Новейшую историю России» в количестве 0,5 

часа в неделю, а также предметы «Обществознание» - по 1 часу в неделю, 

«География» - по 2 часа  в неделю;  

 

• предметная область «Естественнонаучные предметы»  

- для обучающихся 8-ых классов – учебные предметы «Биология» в количестве 

по 2 часа в неделю, «Физика» - по 2 часа в неделю, «Химия» - по 2 часа в 

неделю;  

- для обучающихся 9-ых классов - учебные предметы «Биология» в количестве 

по 2 часа в неделю, «Физика» - по 3 часа в неделю, «Химия» - по 2 часа в 

неделю;  

 

• предметная область «Искусство» включает учебные предметы «Музыка» и 

«Изобразительное искусство». Количество часов на изучение данных предметов 

для обучающихся 8-ых классов – на изучение предмета «Музыка» - по 1 часу в 

неделю, на изучение предмета «Изобразительное искусство» - по 1 часу в 

неделю. 

•     предметная область «Технология» реализуется через включение в данную 

область предмета «Труд (технология)» в количестве 1 часа в неделю в 8-9-ых 

классах; 



• предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет 

«Физическая культура» на изучение которого выделено в учебном плане в 8-9-

ых классах по 3 часа в неделю,  

• предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» включает 

учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» - по 1 часу в 

неделю в 8-9-ых классах. 

В часть учебного плана, формируемую участниками образовательных 

отношений, с целью реализации интересов и потребностей обучающихся и их 

родителей (законных представителей), с учетом интересов МБУ «Школа № 44» 

включены 

- Информатика – 0,5 часа в 9-ых классах; 

- Иностранный (английский) язык в 8а классе – 2 часа, в 9а классе – 2 часа; 

- Русский язык – 1 час в 8-ых классах; 

- Право – 1 час в 9-ых классах; 

- модуль «Введение в Новейшую историю России» - 0,5 часа в 9-х классах. 

Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации в МБУ «Школа №44» в 2024-2025 учебном году не осуществляется, 

так как заявлений со стороны родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся не поступало. 

III. Организация образовательной деятельности 

Срок получения основного общего образования составляет не более пяти 

лет.  

Обучение обучающихся на уровне основного общего образования 

осуществляется в очной форме. 

При реализации программ основного общего образования МБУ «Школа № 

44» может применять различные образовательные технологии, в том числе 

электронное обучение. 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным 

четвертям по шестидневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 недели. 

Учебный год в МБУ «Школа № 44»  начинается 2 сентября 2024 года, 

заканчивается 31 августа 2025 года для 8 классов и обучающихся 9-х классов, 

поступающих в 10-й класс. 

Занятия начинаются   в 8   часов утра. 

Продолжительность каникул составляет: 

осенние – 9 календарных дней; 

зимние – 9 календарных дней; 

весенние  – 9 календарных дней; 

по окончании учебного года (летние каникулы) для 8 классов и 

обучающихся 9-х классов, поступающих в 10-й класс – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 



Продолжительность перемен между уроками составляет 15-20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 20 минут. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 8-9-ых классов –не более 7 уроков. 

Организация образовательной деятельности по предметам «Иностранный 

(английский) язык», «Иностранный (немецкий) язык» основана на делении 

обучающихся на группы: в 9а, 9б по 2 группы. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Формы проведения промежуточной аттестации могут быть письменные и 

устные. 

К письменным формам промежуточной аттестации относят:  

• тесты;  

• комплексные контрольные работы;  

• контрольные работы:  

• диктанты, изложения;  

• творческие работы: сочинения, эссе;  

• рефераты. 

К устным формам промежуточной аттестации относятся:  

• доклады, сообщения;  

• собеседование;  

• защита проекта;  

• экзамен. 

            Различаются формы, основанные на:  

• встроенном педагогическом наблюдении;  

• экспертной оценке; 

•  учете текущих образовательных результатов.  

 

IV. Годовая промежуточная аттестация  

Класс Предмет Форма аттестации Сроки 

проведения 

8а, б, в Русский язык устный экзамен май 

8а, б, в Математика: Алгебра Контрольная работа май 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 классов проводится 

согласно нормативным документам. 



Учебный план 

для обучающихся основного общего образования (8-9-ые классы) 

МБУ «Школа № 44» (шестидневная учебная неделя) 

 
Предметные области Учебные предметы Учебные модули Количество часов в 

неделю по классам 

8А 8БВ 9А 9БВ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 3 3 3 

Литература   2 2 3 3 

Иностранные языки Иностранный 

(английский) язык  

 3 3 3 3 

Второй иностранный 

(немецкий) язык  

  2  2 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1   

Информатика  1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История История России.       2 2 3 3 

Всеобщая история 

Обществознание  1 1 1 1 

География  2 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология  2 2 2 2 

Физика  2 2 3 3 

Химия  2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 1 1   

Музыка  1 1   

Технология Труд (технология)  1 1 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая культура  3 3 3 3 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

 1 1 1 1 

Итого обязательная часть  33 35 33 35 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 1 3 1 

Иностранный (английский) язык   2  2  

Русский язык  1 1   

Информатика    0,5 0,5 

История  Введение в 

Новейшую 

историю России 

  0,5 0,5 

ИТОГО количество часов в неделю  36 36 36 36 

Количество учебных недель  34 34 34 34 

Количество часов в год  1224 1224 1224 1224 

Для реализации учебного плана в МБУ «Школа № 44» созданы необходимые 

кадровые, методические, материально-технические, финансовые условия.  

 



Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности для обучающихся основного общего 

образования  

(8-9-ые классы) 

 

Программы основного общего образования реализуются МБУ «Школа № 

44»  через организацию образовательной деятельности (урочной и внеурочной) в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

План внеурочной деятельности для обучающихся основного общего 

образовании (8-9-ые классы) МБУ «Школа № 44» является нормативным актом 

по реализации ФГОС ООО. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования с учетом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого МБУ «Школа № 44», и осуществляется в 

формах, отличных от урочной: 

• учебные курсы, 

• факультативы, 

• экскурсии,  

• походы,  

• соревнования,  

• игры, 

• посещения театров, музеев,  

• кружок, 

• общественно-полезные практики, 

• круглые столы,  

• конференции,  

• олимпиады,  

• конкурсы,  

• факультативы, 

• лаборатории,  

• мини-исследования, 

• спортивные клубы, 

• художественные, музыкальные и спортивные студии, 

• дискуссионные клубы 

и иные формы). 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной 

системы функционирования МБУ «Школа №44» в сфере внеурочной 

деятельности и может включать в себя:  

1) ВД по реализации комплекса воспитательных мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом 



историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся;  

Цели: формирование элементарных знаний о традициях нравственно-

этнического отношения в культуре народов России; осознание своей 

идентичности как гражданина страны, члена семьи, этнической и религиозной 

группы, локальной и региональной общности; освоение гуманистических 

традиций и ценностей современного общества, уважение прав и свобод человека; 

осмысление социально-нравственного опыта предшествующих поколений, 

способность к определению своей позиции и ответственному поведению в 

современном обществе; понимание культурного многообразия мира, уважение к 

культуре своего и других народов, толерантность; формирование 

патриотического, физического, интеллектуального и духовного развития 

личности юного гражданина и патриота России, его лидерских качеств.  

Осуществляется через работу в музеях МБУ «Школа № 44» «Слава» и 

«Народы Поволжья», посещение краеведческого музея г. Тольятти, встречи с 

интересными людьми, экскурсии по городу Тольятти и его окрестностям, а также 

за пределами Самарской области.  

2) ВД по формированию функциональной грамотности, проектная 

деятельность: Основная цель: формирование функционально грамотной 

личности, интегрирующей связь образования с человеческой деятельностью в 

современном обществе, её готовности «использовать все постоянно 

приобретаемые в течение жизни знания, умения и навыки для решения 

максимально широкого диапазона жизненных задач в различных сферах 

человеческой деятельности, общения и социальных отношений» 

3) ВД, направленную на развитие личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку: Цели: развитие способности обучающихся 

применять приобретённые знания, умения и навыки для решения задач в 

различных сферах, а именно:  

• получение личного опыта участия в инициативах, проектах; 

• профориентация в дальнейшем выборе профессии; 

• приобретение первоначального опыта выполнение проектов; 

• личностное самоопределение обучающихся в отношении различной 

информации; 

• формирование собственной позиции; 

• развитие способности самостоятельного решения проблем в 

различных сферах жизни и деятельности; 

4) ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся: 



- обеспечение условий для профилактики негативных тенденций в 

информационной культуре учащихся, повышения защищенности детей от 

информационных рисков и угроз;  

- формирование навыков своевременного распознания онлайн-рисков 

(технического, контентного, коммуникационного, потребительского характера и 

риска интернет зависимости). 

5) ВД по организации деятельности ученических сообществ: способствует 

формированию нравственных качеств личности, социальной активности, 

развитию гуманистического, демократического, диалогического мышления, учит 

оценивать себя как личность, определять собственную позицию по отношению к 

окружающей реальности.  

6) ВД по организации педагогической поддержки: развитие важных для 

жизни подрастающего человека социальных умений – заботиться о других и 

организовывать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, 

брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения 

и принимать другие точки зрения. Основная задача: обеспечение 

психологического благополучия обучающихся в образовательном пространстве 

школы, создание условий для развития ответственности за формирование макро- 

и микрокоммуникаций, складывающихся в образовательной организации, 

понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни 

7) ВД по учебным предметам образовательной программы представлена 

курсом: интеллектуальное и общекультурное развитие обучающихся, 

удовлетворение их особых познавательных, культурных потребностей и 

интересов, формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям как 

залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному 

богатству общества, сохраняющему национальную самобытность народов 

России. 

8) ВД, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по 

обеспечению успешной реализации образовательной программы и другие). 

План предусматривает распределение обучающихся по возрасту в 

зависимости от направления развития личности и реализуемых программ 

внеурочной деятельности.  

План реализует индивидуальный подход в процессе внеурочной 

деятельности, позволяя обучающимся раскрыть свои творческие способности и 

интересы.  

Занятия групп могут проводиться в школьных кабинетах, а также за 

пределами здания МБУ «Школа № 44».  



Таким образом, план внеурочной деятельности создаёт условия для 

повышения качества образования, обеспечивает развитие личности обучающихся, 

способствует самоопределению обучающихся в выборе профиля обучения с 

учетом возможностей педагогического коллектива. 

№ 

п/п 

Направления внеурочной деятельности Предлагаемые программы 

1. ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий: 
«Разговоры о важном» 

2. 

ВД по формированию функциональной 

грамотности, проектная деятельность 
Функциональная грамотность: учимся 

для жизни 

3. ВД, направленная на развитие личности, 

профориентацию, предпрофильную 

подготовку 

«Мой выбор» 

«Россия - мои горизонты» 

4. ВД по обеспечению безопасности жизни и 

здоровья обучающихся  

«Спортивные игры в школе» 

Информационная безопасность 

5. ВД по организации деятельности 

ученических сообществ 

Движение первых «РДДМ» 

6 ВД по организации педагогической 

поддержки 

«Золотая маска» 

7 ВД по учебным предметам образовательной 

программы 

История Самарского края 

 ВД, направленная на организационное 

обеспечение учебной деятельности 

Движение первых «РДДМ» 

 Всего программ внеурочной деятельности 

для выбора каждому обучающемуся  

10 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объемов финансирования, 

направляемых на реализацию ООП ООО. 

При организации внеурочной деятельности могут использоваться 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения культуры, 

спорта).  

План внеурочной деятельности определяет формы проведения 

промежуточной аттестации: 

- индивидуальная - защита портфолио в конце учебного года на уровне 

классного коллектива; 

- групповая - отчет, защита проекта, выставки творчества, смотры, 

концерты, спектакли, спортивные соревнования, турниры, игры, результаты 

исследований, фестиваль, учебно-исследовательская конференция. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБУ «Школа № 44». 



План внеурочной деятельности 

для обучающихся на уровне основного общего образования (8-9-ые 

классы) МБУ «Школа № 44» при шестидневной учебной неделе 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Наименование 

программы 

Формы 

организации 

Количество часов по 

классам 

8АБВ 9АБВ 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий: 

«Разговоры о важном» клуб 1 1 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная 

деятельность 

Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни 

факультатив 3 3 

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

«Россия - мои 

горизонты» 
кружок 1 1 

«Мой выбор» 

факультатив  1 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся  

«Спортивные игры в 

школе» 
кружок   

Информационная 

безопасность 
кружок   

ВД по организации 

деятельности 

ученических сообществ 

Движение первых 

«РДДМ» 
клуб 1  

ВД по организации 

педагогической 

поддержки 

«Золотая маска» кружок   

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

История Самарского 

края 
факультатив   

ВД, направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

    

ИТОГО   6 6 

На параллель   10 10 

На каждого 

обучающегося 
 10 10 

 


